t-) DEGENERAGCAO
MACULAR RELACIONADA
A IDADE (DMRI)

E a principal causa de perda visual na terceira idade, porém a cequeira
pode ser evitada. Mas, para isso, precisa ser detectada cedo.
Converse com seu oftalmologista ou médico da familia!
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COMO ELA ACONTECE?

1 Aretina é um tecido interno
do olho repleto de células fotorrecepetoras
(que transformam luz em impulsos elétricos
para o cérebro). Elas sGo mais concentradas
na mdcula, a drea central da retina.
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2 Na DMRI seca (90% dos casos), o desgaste
natural da retina gera pequenos depdsitos
de residuos, as drusas. Inicialmente, elas ndo
afetam a visdo. Por isso, a pessoa pode
passar até 10 anos sem sintomas.
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Mas, conforme as drusas aumentam em
tamanho e em quantidade, elas pressionam,
afinam e até matam as células fotorreceptoras
na mdcula, causando pontos brancos

no campo visual da pessoa.

aumento
das drusas

4 Cercade 10% dos casos se tornam
DMRI imida. Vasos sanguineos frdgeis se
rompem e vazam sangue e liquidos, que
se acumulam sob a retina, causando
pontos pretos ou distor¢ées na visdo.
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COMO SE PREVENIR?

Veja se vocé possui algum dos fatores de risco:

pessoas brancas tabagismo sedentarismo
obesidade DMRI em outros hipertensédo

membros da familia

° W #

olhos dieta ricaem gorduras e idade
claros  pobre em frutas e verduras

e Faga exames oftalmoldgicos anuais
Com um oftalmologista ou retinélogo.

o Tenha um estilo de vida sauddvel
Com boa alimentagao, atividades fisicas
e uso dos 6culos de sol.

COMO ELA E DIAGNOSTICADA?

® Com exames oftalmolégicos
Como fundoscopia, angiografia,
OCT eimagens da retina

e A partir dos sintomas

Os mais comuns sao visGo embagada,
escurecida ou distorcida

COMO E O TRATAMENTO?

Suplementagdo com
minerais e antioxidantes

Medicamentos
antiangiogénicos
W Tratamentos a laser
7 em casos especificos
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